
В доме – подросток! 
(Родителям о подростковой наркомании) 

ПОЧЕМУ НАШИ ДЕТИ ПРИХОДЯТ К НАРКОТИКАМ? 

1 - это интересно, 

2 - так принято в кругу его друзей, 

3 - ради развлечения, 

4 - как протест, способ самоутвердиться, 

5 - уйти от проблем, почувствовать себя защищенным и счастливым. 

В КАКИХ СЕМЬЯХ МОГУТ ПОЯВИТЬСЯ ПОДРОСТКИ-

НАРКОМАНЫ? 

• Ребенок заброшен, взрослые заняты решением собственных проблем, 

ребенок предоставлен сам себе. 

• Ребенок слишком опекаем родителями, наркотики – способ доказать 

свою независимость. 

• В семье – постоянные конфликты, ссоры. 

• Недостаточная занятость или наоборот чрезмерная загруженность 

ребенка (слишком высокие требования к ребенку); 

• Ребенок ориентирован на ценности и привычки, свойственные 

окружению. 

• В семье - эмоциональный разрыв в отношениях, отчужденность детей 

и родителей. 

НА ЧТО ВЗРОСЛЫМ НЕОБХОДИМО ОБРАЩАТЬ ОСОБОЕ 

ВНИМАНИЕ? 

Поведение: беспричинно стремиться уйти из дома; пропадают вещи, 

деньги; ребенок предлагает купить за бесценок чужие 

вещи; пропускает занятия в школе; иногда вы не узнаете 

своего ребенка, его поведение нетипично; проявляет 

любопытство к аптечке, стремится не попадаться 

родителям на глаза… 

Одежда: запах уксуса, пепел, прожженные пятна, карманы. 

Вещи: пакеты, клей, спички, лезвия, шприцы, иглы… 

Глаза: зрачки или слишком расширены, или очень сужены. 

Следы на 

теле: 

на локтевых суставах, ногах – точки от уколов; на руках, 

лице – следы от ожогов, на теле – ссадины, синяки 

неизвестного происхождения… 

Окружение: резко поменялся круг общения; новые друзья – старше 

ребенка. 

Главное правило для родителей подростков: 

НАБЛЮДАЙТЕ, ОБЩАЙТЕСЬ И ЛЮБИТЕ СВОЕГО РЕБЕНКА! 

И если вам нужна помощь – обращайтесь к профессионалам. 

Телефон доверия 88003000228 


